Personal Coach

Coachingwissen und Supervision (WA Pfalz)- Modul 3/4

Einen Koffer voller Methoden zu haben ist eine gute Grundlage, um in der Beratung erfolgreich mit dem
Klienten zu arbeiten. Um diese Methoden auch gewinnbringend einsetzen zu konnen, bieten wir hier
nochmal ein spezielles Coachingtraining an. Gemeinsam arbeiten wir einen Coachingprozess durch. Vom
ersten Kontaktgespriich, iiber die Rahmenbedingungen bis hin zu den aktiven Ubungen, werden wir im
Kurs gemeinsam ausprobieren und iiben. So kénnen Sie im geschiitzten Rahmen Sicherheit im Umgang
mit Klienten gewinnen.

Zusitzlich werden Sie noch verschiedene Techniken kennen lernen, die Sie bei der Interaktion mit Threm
Klienten unterstiitzen.

Wir sind das Wichtigste in unserem eigenen Leben. Vor allem in der Position des ,,Beraters“ oder
»Coachs“ geben wir unseren Klienten sehr viel. Dabei ist eine stindige Reflexion von uns immens
wichtig. Nur wenn wir uns unsere Kraft und Energie bewahren, sind wir auch in der Lage unseren
Klienten zu helfen.

Wir werden uns mit uns selbst beschéftigen und Tools kennenlernen, die uns bei der eigenen achtsamen
Reflexion unterstiitzen.

Hinweis: Die Module 3 und 4 werden terminlich immer in einem Block zusammenhingend angeboten.
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